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 食材提供  

* 

  10/20(火) なすの甘辛しょうが焼き 
 

* 
（材料） 

なす：1本 

豚肉：１００ｇ 

ししとう：４～５本 

しょうが：１かけ程度 

酒：大さじ１ 

 みりん：大さじ１ 

 醤油：大さじ１ 

 砂糖：大さじ 1/2 

サラダ油：適量 

酒、片栗粉：適量 

 

 

① 豚肉は食べやすい大きさに切り、酒を振って片栗粉をまぶす。 

② なすは食べやすい大きさに、ししとうは縦半分に切る。 

③ しょうがはおろして、調味料と合わせておく。 

④ フライパンに油を熱し、肉と野菜を入れて酒を振って炒める。 

⑤ 火が通ったら、③を入れて炒め合わせる。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBCアプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

