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 食材提供  

* 

   3/4(水) 鮭と明太のクリームうどん 
 

* 
（材料） 

冷凍うどん：1 玉 

鮭フレーク：適量 

明太子：１腹 

かいわれ：適量 

バター：１０ｇ 

小麦粉：大さじ１強 

牛乳：１５０ｍｌ 

顆粒コンソメ：小さじ１ 

塩こしょう：適量 

 

 

① うどんは茹でるかレンジで温める。 

② 明太子は皮をはずし、飾り用を少し取り分けておく。 

③ 鍋にバターを溶かし、小麦粉を振り入れて混ぜる。 

④ 常に混ぜながら、牛乳を少しずつ加えてのばす。 

⑤ 顆粒コンソメと塩こしょうで味を調え、鮭フレークと明太子を 

加えて混ぜる。 

⑥ うどんを加えて和え、皿に盛り、明太子とかいわれをあしらう。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

