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 食材提供  

* 

   3/3(火) ひなまつりのカラフル団子 
 

* 
（材料） 

鶏ひき肉：２００ｇ 

はんぺん：1/2 枚 

玉ねぎ（みじん切り）：５０ｇ 

塩こしょう：適量 

片栗粉：大さじ１ 

五色あられ：適量 

サラダ油：適量 

 

 

① ボウルにはんぺんを入れて握って潰し、細かくする。 

② 鶏ひき肉、玉ねぎ、塩こしょう、片栗粉を加えてよく練る。 

③ 丸めて五色あられをまぶし、中温の油で揚げる。 

 

・ビニール袋に材料を入れて揉んでも OK 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

