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 食材提供  

* 

   12/3(水) Xmas にも！手裏剣トースト 
 

* 
（材料） 

食パン：1 枚 

ゆで卵：1 個 

スイートコーン：適量 

マヨネーズ：適量 

こしょう：少々 

ミニトマト：1 個 

パセリ：少々 

 

 

① 食パンの 4 辺に、それぞれ角から斜めに切り込みを入れる。 

② 切った先を隣の切り込みに差し込む。4 本繰り返す。 

③ トースターで軽く焼く。 

④ ゆで卵をみじん切りにして、コーンとマヨネーズを加えて混ぜ、

こしょう少々を加え、たまごサラダにする。 

⑤ トーストが焼けたら、中央に④を乗せてパセリを振り、トマトを

添える。 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

