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 食材提供  

* 

   11/19(水) 落とし卵の牛皿 
 

* 
（材料） 

牛薄切り肉（切り落とし）：２００ｇ 

玉ねぎ：1/2 玉 

たまご：２個 

牛脂（ごま油）：適量 

すき焼きのたれ：１００ｍｌ 

水：１００ｍｌ 

 

小ねぎ、紅しょうが 

 

 

① 玉ねぎは薄切りにする。 

② 鍋に牛脂（ごま油）を熱し、①を炒める。 

③ 牛肉も加えてさっと炒め、水とすき焼きのたれを加えて煮る。 

④ ある程度煮たら、たまごを割り落して、お好みの柔らかさで 

火を止める。 

⑤ 皿に盛り、小ねぎを振り、紅しょうがを添える。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

