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 食材提供  

* 

 4/30(火) GW に作ってみよう～ふわもち豆腐ドーナツ 
 

* 
（材料） 

ホットケーキミックス：２００ｇ 

豆腐（絹ごし）：１５０ｇ 

たまご：1 個 

油：適量 

粉糖：適量 

 

 

① ボウルに豆腐を入れ、滑らかになるまで混ぜ、卵も加えて混ぜる。 

② ホットケーキミックスを加えて更に良く混ぜる。 

③ 180℃の油に落として揚げる。 

④ お好みで仕上げに粉糖を振る。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

