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１/１２（金）      スイートバナナポテトパイ   （YUMIKO さん） 
 

* 
（材料 4 個分） 

 冷凍パイシート：2 枚 

焼き芋：１００ｇ程 

バナナ：1/2本 

グラニュー糖：少々 

レモン汁：少々 

  卵黄：1 個分 

   水：小さじ２ 

グラニュー糖：少々 

（飾り） 

ミントやセルフィーユなど：お好みで 

   

① 焼き芋は熱いうちに皮を取ってつぶす。バナナはつぶして

A を加えて混ぜ合わせ、焼き芋を加えてさらに混ぜ、  

冷ましておく。 

② ボウルに B を入れよく溶き混ぜる。 

③ パイシートは少し解凍して、薄めにのばし、2 枚とも  

十文字に 4 等分する。１枚分はそのままにして、もう１枚

分は広げると網目状のシートになるように、それぞれ 4 つ

折りにして折り目から２/３程切り込みを入れ、上下向きを

逆さまにして切り込みと切り込みの間に同様の切り込みを

入れる。（折り紙の網飾りの要領） 

④ ③の切り込みを入れていないパイシートを並べ、その上に

①を 4 等分してのせ、縁の周り１ｃｍ位に、②の卵黄液を

塗り、③の網目状シートの縁を合わせて被せ、フォークで

周りを押さえる。残りも同様にする。 

⑤ ④の網目シートの上に②の卵黄液をはけで塗り、上から 

グラニュー糖を薄く振りかける。 

⑥ ⑤を 220℃に予熱したオーブンで１０分ほど、表面がこん

がりとなり、裏に焼き色がつくまで焼く。 

⑦ ⑥を器に盛って、あればミントなどを飾る。 
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レシピは NBC アプリまたは＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でご覧いただけます。 
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