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 食材提供  

* 

  8/3(水) 鶏皮とズッキーニのみぞれ和え 

 

* 
（材料） 

丸協食産「鶏皮ボイル」 

ズッキーニ 

大根 

かいわれ 

塩 

 

① 大根はおろして軽く水気を絞る。 

② ズッキーニはスライスして塩を振って軽く揉み、水気を拭く。 

③ ボウルに鶏皮ボイル、①、②、添付のゆず酢だれ（ポン酢）を 

入れて和える。 

④ 器に盛って、かいわれを乗せる。 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

