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 食材提供  

* 

  6/21(火) ふわとろマッシュのポテトグラタン 

 

* 
（材料） 

マッシュポテト（ポテトフレーク） 

牛乳 

バター 

コンビーフ 

溶けるチーズ 

塩こしょう 

ブラックペッパー 

 

① ポテトフレークは表示通りに戻し、2/3 を耐熱皿に敷く。 

② 残ったマッシュポテトに軽く塩コショウし、更に牛乳を足して 

ゆるいソースにし、①にかける。 

③ コンビーフを散らし、チーズをのせて溶けて焼き色が付くまで 

トースターで焼く。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

