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 食材提供  

* 

    1/26(水) 新食感！ひらひらおかき 

 

* 
（材料） 

切り餅 

塩 

七味 

黒蜜 

あんこ 

 

① フライパンを熱し、切り餅を面積の狭い方を押し当てる。 

② 熱で溶けてきたらゆっくりと横に滑らせる。 

（薄く削り節のようにするイメージで） 

③ 軽く塩や七味を振る。 

★黒蜜やあんこをつけても 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

