
 
 
 

２０２２年                                      食材提供  
* 
* 

１/２１（金） 黒担々そうめん （加藤 奈美さん） 
 

* 
（材料１人分） 

  豚ひき肉：８０ｇ 

  チョーコー醤油黒ごまドレッシング：大さじ１ 

  甜麺醤：小さじ１/２ 

  コチュジャン：小さじ１/２ 

  豆板醤：小さじ１/２ 

 おろし生姜：小さじ１/２ 

 ごま油：小さじ１/２ 

水：１００ｍｌ 

牛乳：２００ｍｌ 

  鶏がらスープの素：小さじ１/２ 

 そうめん：１束 

 チョーコー醤油黒ごまドレッシング：大さじ２ 

（トッピング） 

 長ねぎ（斜め切り）：5 ㎝くらい 

 ラー油：お好みで 

 

  

① ボウルに A を混ぜ合わせる。 

② フライパンにごま油・おろし生姜を加えて火にかけ、  

香りが立ってきたら、①を加えて木べらでほぐしながら 

パラパラになるように炒める。 

③ 鍋に B を入れて火をつけ、中火で時々混ぜる。 

④ ③の鍋にそうめんを入れ、沸々と沸騰してきたら    

ごまドレッシングを加えて混ぜ、火を止める。 

⑤ 器に④を入れ、②をその上にのせて、長ねぎを添え、  

お好みでラー油をかける。 

* 

レシピは NBC アプリまたは＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でご覧になれます。 
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