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 食材提供  

* 

    12/15(水) ローストビーフの Xmas サラダ 

 

* 
（材料） 

丸協食産「ローストビーフうす切り」 

にんじん 

大根 

かいわれ 

きゅうり 

ミニトマト 

ブロッコリー 

ゆで卵 

 

① にんじんと大根は細切りにし、かいわれは根を切る。 

② ミニトマトときゅうりは小さく、ゆで卵はみじん切りにする。 

③ ブロッコリーは小房に分けて茹でておく。 

④ ローストビーフに①を乗せて巻く。 

⑤ 皿に④を盛り付け、②をバランスよく散らす。 

⑥ ブロッコリーはツリーに見立てて、立てて並べる。 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

