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 食材提供  

* 

   4/14(水) ホットケーキミックスで～揚げジャガ 

 

* 
（材料） 

じゃがいも 

ホットケーキミックス 

牛乳 

砂糖 

サラダ油 

塩 

ケチャップ 

 

 

① じゃがいもは食べやすい大きさに切り、塩少々を入れた湯で

下茹でし、ざるなどにあけて粗熱をとっておく。 

② ボウルにホットケーキミックスと牛乳と少量の砂糖をいれて

混ぜ、衣にする。 

③ 鍋に油を熱し、じゃがいもを②の衣にくぐらせて揚げる。 

④ 油を切って軽く塩を振る。お好みでケチャップを添える。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 
 

 


