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 食材提供  

* 

   2/23(火) さらに禁断のフルーチェ 

 

* 
（材料） 

フルーチェ：1 箱 

牛乳：100ｍｌ 

生クリーム：100ｍｌ 

 

いちご 

ホイップクリーム 

ミント 

 

① ボウルにフルーチェを入れ、牛乳と生クリームも入れる。 

② よく混ぜる。 

③ ホイップしたクリームと苺を乗せる。 

④ ミントを飾る。 

 

★ゆるい場合は冷蔵庫で少し冷やす 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 
 

 


