
 
 
 

20２１年 

 

 食材提供  
* 
* 

１/２１（木）もっちーずハンバーグ （今道 康弘さん）  

* 
（材料２人分） 

 ハンバーグの種（市販）：３００ｇ 

 餅：４０ｇ 

 ピザ用チーズ：６０ｇ 

 サラダ油：２０ｇ 

 （ソース） 

 しめじ：７０ｇ 

  ごまドレッシング：５０ｇ 

  ケチャップ：５０ｇ 

  水：２００ｍｌ 

 プレーンヨーグルト：１００ｇ 

（付け合わせ） 

  ブロッコリー：２房 

  ミニトマト：４個 

  

① 餅は５㎜角に切る。しめじはほぐし、ブロッコリーは  

塩茹でしておか上げし、ミニトマトは半分に切る。 

② ボウルにハンバーグの種（市販）を入れ、①の餅を加えて

混ぜ合わせ、２等分して、中にチーズを入れて包み込み 

丸く成型する。 

③ フライパンにサラダ油を入れて熱し、②のハンバーグを 

入れて両面焼き、いったん取り出す。 

④ ③のフライパンに、①のしめじを入れて炒め、A と③の 

ハンバーグを入れて１０分煮込む。 

⑤ ④にヨーグルトを加えてひと煮立ちさせ、火を止める。 

⑥ 器に⑤のハンバーグを盛り、ソースをかけて、①の   

ブロッコリーとミニトマトを飾る。 

 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 
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