
 
 
 

20２０年                                      食材提供  
* 
* 

８/２１（金）焼肉のたれでタッカルビ （加藤 奈美さん） 
 

* 
（材料２人分） 

  鶏もも肉：１枚 

  にんにく：１かけ 

  ごま油：小さじ２ 

  塩・こしょう：各少々 

 キャベツ（小）：１/４個 

 タマネギ（小）：１/２個 

 にんじん（小）：１/２個 

  チョーコー焼肉のたれ：４０ｍｌ 

  コチュジャン：大さじ１ 

 トマト（小）：１個 

 ピザ用チーズ：１５０ｇ 

  

 

 

 

 

① 鶏肉とキャベツは食べやすい大きさに切って、たまねぎは

くし切りにし、にんじんは短冊切りにする。にんにくは 

薄切りにして、トマトは５㎜くらいの角切りにする。 

② フライパンにごま油をひき、①の鶏肉とにんにくを入れて

火をつけ、炒める。 

③ ②のフライパンに塩・こしょうをして、鶏肉に焼き色が 

ついてきたら、①のキャベツ・たまねぎ・にんじんを  

加えて、サッと炒め合わせる。 

④ ③のフライパンに、A を加えて、焦げないように具に  

絡ませながら炒め合わせる。 

⑤ ④のフライパンの底が見えるように中心の具を両方に  

よけ、空いたところに、①のトマトを入れ、その上に  

チーズを入れてしばらく火にかけ、チーズが溶けたら  

完成。食べる時はチーズとトマトを混ぜながら具に絡めて

いただく。 

* 

レシピは NBC アプリまたは＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 
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