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 食材提供  

* 

 7/22（水）  マシュマロ水餅 

 

* 
（材料） 

マシュマロ：150ｇ 

水：100ｍｌ 

 

きな粉、黒蜜 

 

 

① 鍋に水とマシュマロを入れ、よく混ぜて完全に煮溶かす。 

② 容器に流し入れ、熱が取れたら冷蔵庫で 1 時間ほど冷やす。 

③ ほどよく固まったら水で濡らしたスプーンなどで取り分ける。 

④ きな粉や黒蜜をかける。 

 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

