
2019 年 

 

 

 食材提供  
* 

 12/24（火）  Xmas リースサラダ＆サンタブラウニー 
 

* 
（材料：すべて適量） 

 

＜Xmas リースサラダ＞ 

ベビーリーフ、ブロッコリーなど（緑の野菜） 

ミニトマト、パプリカなど（カラフルな野菜） 

ロースハム 

うずらの卵 

クルトン 

クリームチーズ 

マヨネーズ 

 

＜サンタブラウニー＞ 

ブラウニー（市販のお菓子） 

いちご 

生クリーム 

 

 

＜Xmas リースサラダ＞ 

① お皿に野菜を彩り良く丸く盛り付ける。 

（ロースハムは真ん中を寄せて蝶々のようにしたり、 

きゅうりは縦に薄くスライスしてリボンのようにしたり、

色味も偏らないように可愛く盛りましょう） 

② クリームチーズとマヨネーズを合わせてドレッシングに 

する。丸い器に入れて、リースの中央に置いても OK。 

 

＜サンタブラウニー＞ 

① ブラウニーをいちごの大きさに合わせて正方形に切る。 

② 生クリームを絞り、いちごをのせる。 

③ いちごの先端に一滴ほどの生クリームをのせ、サンタさん

の帽子のように見立てる。 

 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

