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 食材提供  
* 

 12/17（火） アツアツを召し上がれ！グラタントースト  

* 
（材料） 

食パン（6 枚切り）：2 枚 

クラムチャウダー缶：1/3 缶程度 

溶けるチーズ：お好きな量 

牛乳：50～100ｍｌ 

塩こしょう：少々 

パセリ：少々 

 

① 食パンの 1 枚は中央をくり抜き、もう 1 枚の上に重ねる。 

② 小鍋に缶のクラムチャウダーを入れて温め、濃度と味を確かめ 

ながら牛乳も足していく。味が薄ければ塩こしょうで調える。 

③ ①に②を流し入れ、溶けるチーズを乗せてトースターで焼く。 

④ お好みでパセリを散らす。 

 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

