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SUMMER 7 8 9 月

Sat Sun

AM

FM

長崎・諫早・島原 1233kHz／
佐世保 1098kHz／平戸 1062kHz／福江 1431kHz
長崎 92.6MHz／
大村・諫早 91.8MHz／佐世保 90.6ＭHz

Mon 〉〉〉 Fri日
時

金
古田沙織
金

古田沙織

月 ～ 水
村山仁志
月 ～ 水
村山仁志

月 ・ 火
高月晶子
月 ・ 火
高月晶子

水 ・ 木
菊野紗史
水 ・ 木
菊野紗史

木 ・ 金
平松誠四郎
木 ・ 金

平松誠四郎

月 ・ 火 
中島千夏
月 ・ 火 
中島千夏

水 ～ 金
古田沙織
水 ～ 金
古田沙織

火 諸岡彩火 諸岡彩

佐賀

水 古川愛子水 古川愛子

月 德丸英器月 德丸英器

金 田代奈々金 田代奈々

長崎
月 ～ 水
佐々野宏美
月 ～ 水
佐々野宏美

木 ・ 金
栗原優美
木 ・ 金
栗原優美

木 かくもとしほ木 かくもとしほ
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Q聖教新聞ラジオライブラリー
「新・人間革命」

00
　

月 ～ 木 通販！なりゆき番組　隊長＠谷隼人の風雲ラジオショッピングぅ　金 ときめきショッピング
月 ～ 木 健康なんでも相談

10
20 L心のともしび25

J生島ヒロシのおはよう一直線30

NBCミューズハーツ30
Jいすゞ  presents 檀れい 今日の1ページ20 Nおはよう寺ちゃん活動中

LENEOSプレゼンツ あさナビ
35
52

J日本全国8時です
県庁タイムス
Lスズキ・ハッピーモーニング
　鈴木杏樹のいってらっしゃい

00
15
20

金 甦る：新長崎ものしり手帳
レースガイド
交通情報

25
30
31

Q武田鉄矢　今朝の三枚おろし40

00

火 新さんの果物畑
天気予報
第1・3 木 野中税理士の税務コンサルティング
水 漢方で健康！

00
05
10
20

水 こどものキモチ
金 トヨタ街角ステーション
NBC50ニュース

40

50

金 オトナのお誕生日おめでとう00
ジャパネットたかた07

キーワード・クイズ15

NBC50ニュース 50

長崎ケーブルメディア今日のプロ野球情報
月 フラワーアクロスのフラワーメール
NBC50ニュース

20
40
50

お誕生日おめでとう
月 ドラマってムジカ
火 10分健康話
水 高橋洋子のあ～ねっ！
木 ・ 金 いいものテンミニッツ！

想い出の花束～あの日、あの時、あのメロディー

00
10

20

Lあなたにハッピー・メロディ
月 北さんの歌きた道中　　　　 火～金 NBCショッピング

　

NBC50ニュース

火 お江戸ル“ほーりー”の歴史茶屋
水 健康情報救急箱
木 ヨミ助  キク丸
金 桃まゆのもふもふシテ質屋？！
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45

Nニュースパレード
Qアーサー・ビナード午後の三枚おろし

00
１５

時東ぁみの危機耳ラジオ～その時のために
Jネットワークトゥデイ

２５
30

道路混雑情報4544 NBC50ニュース 50

月 radio FREAK　火  ドラマってムジカ　水 アナログタロウ 痛快！アナログヒッパレ～♪　
木  Ｖ・ファ×ラジ　佐々野宏美　金 L週刊なるほど！ニッポン
月 転ばぬ先のお役立ち情報　火 ベストミュージックコレクションジャパン　
水 はやしべさとし～叙情歌を道連れに～　木 松永ひろきの毎日笑顔！ 元気塾　金 健康とっておき
月 週刊さくら町書房
　※最終月曜は再放送　
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45

あの人この歌
ああ人生

00

00

30

佐田玲子の
レイコランド・カフェ

ＤＪボビー ランキング・キング
第１月 月イチでラジオはじめました。

昭和歌謡セレクション

浩子クレメニアの
聴いてクレメニア！！

東山彰良 
イッツ・オンリー・
ロックンロール

20

50
30

00 Lオールナイトニッポン 

00 Qレコメン！

嵐・相葉雅紀のレコメン！
アラシリミックス

ジャニーズＷＥＳＴ
桐山照史・中間淳太

月 ～ 水
オテンキのり

月
森山良子

火
名取裕子

水
鈴木杏樹

週替わり
パーソナリティ

菅田将暉

乃木坂４６

00 Lオールナイトニッポン　MUSIC10 LオールナイトニッポンGOLD

00

NEWS

NBC50ニュース 

NBC50ニュース50

交通情報55

Nお早う！ニュ－スネットワーク
交通情報

長崎ケーブルメディア今日のプロ野球情報
歌のない歌謡曲　染矢すみれ

10
25
30
35

金 あさかラ！ ダンカイ！
金 あさかラ！ サオリズム♪
第2・4金 教えて 吉田さん！相続のこと
火 ・ 木 長崎物知りクイズ
水 原田先生とＬet’s Ｓtudy 長崎学

00
20
30
35

ジャパネットたかた
第2・4 火 ＷＩＴＨ YOU～あなたらしく輝いて～
木 我ら元気な介護世代！

00
09
11

第１・３金 昭和堂笑顔のレシピ
水 佐賀玉屋インフォメーション
水 長崎ブリックホールへようこそ

２０
30
31

Q氷川きよし節
NBCミューズハーツ
J全日本トラック協会presentsドライバーズ・リクエスト
Qくにまるジャパン極シアター

00
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25

Nミュージックスクランブル
NBCショッピング
NBC50ニュース

35
45
50

50

NBC50ニュース
木 みんなの長崎市民会館アワー

50
54

月 ・ 水 今日も元気でいきいきスタート
はがき随筆
最終 木 あなたのまちのケーブルテレビです。

10
30
34

吉田眞知子吉田眞知子 寄川淑仔寄川淑仔岡本憲明岡本憲明

月オーディナリーミュージックJ 小森谷徹のFｉｎｅ！！・ ・火 水 池田めぐみのFｉｎｅ！！木 金

月J 小森谷徹のFｉｎｅ！！・　　・ ・　火 水 池田めぐみのFｉｎｅ！！木 金

金

木
金

金月
火 水

00

転ばぬ先のお役立ち情報
田川寿美「一期一会」
水森英夫のチップイン歌謡曲

J池田めぐみのFｉｎｅ！！

00
15
30

交通情報10
NBC50ニュース50

長崎市政だより
長崎ケーブルメディア今日のプロ野球情報

25
40

NBC50ニュース50

J

平岡チカのおはようMUSIC！
L心のともしび
長崎は証言する
1万年堂出版の時間

00

30
　35
40
45

ときめきショッピング
NBC50ニュース

35
50

NBC50ニュース50

健やかインフォメーション
Jウィークエンドネットワーク

00

30
45
50

木原慶吾のHot Hits Again00

NBCサタデー競馬中継00

L00

Lニチレイプレゼンツ 
　オードリーの
　オールナイトニッポン

00

亀渕昭信のお宝POPS

 

00
30

Lオールナイトニッポンサタデースペシャル30

00

00
30 HOT SPICE!!

Jハライチ岩井勇気のアニニャン！

キョートリアル！ コンニチ的チュートリアル

旬！ SHUN! ピックアップ
道路混雑情報
NBC50ニュース

30
45
50

00 J

J日本全国8時です
耳より健康便り
レースガイド
道路混雑情報

ドクターごとうの熱血訪問クリニック
NBC50ニュース

00
15
30
35
40
50

荻原次晴のニッポン応援団
元気スイッチ
Lおはよう!ニッポン全国消防団
お知らせ
NBCミューズハーツ
道路混雑情報
50ニュース

00
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50

～すっぴん　ＮＡＧＡＳＡＫＩ～

佐賀日産
GO GO Feeling
NBC50ニュース

00

50

00

L魔法のラジオ
井上祐見のスウィートモーニング
岩本公水 星の語りべ
ギュッと健康エッセンス

L
00
10
15
45
天理教の時間
転ばぬ先のお役立ち情報
録音風物誌
世の光  いきいきタイム
NBCミューズハーツ

00
15
30
40
55
アーティストBOX
買って！？ちょうだい！！
西本願寺の時間
スターおしゃべり生活プラス
お知らせ
ニュース

00
10
25
35
50
55

たんぽぽの綿毛time♪
レースガイド
J美輪明宏・薔薇色の日曜日

ニュースと天気予報

30
40
45
55

00

純烈・スーパー銭湯！！
いいものテンミニッツ！

00

30

15
お知らせ
長崎ケーブルメディア今日のプロ野球情報

25

放送終了（1：00～4：00）

00
30

30
00

30

00

あにまにあ

Q乃木坂46の「の」

Q東映公認
鈴木健一・神谷浩史の仮面ラジレンジャー

L欅坂４６　こちら有楽町星空放送局

00

00

30

元気スイッチ

志の輔＆雷鳥のなんでか？ニッポン

00

NBCミューズハーツ15

20

30

Q青山二丁目劇場

ひげドクターと原ちゃんのチョイ悪クリニック

00

小金沢くんの波乗り歌謡曲30

55 ニュース
J

00

00

00

NBCサンデー競馬中継

松原健之とBitter&Sweetの音茶メロらじお
15 転ばぬ先のお役立ち情報！

00

J

J

J

00

Lさまぁ～ず三村マサカズと小島瑠璃子の
「みむこじラジオ！」

30

L三宅裕司　サンデーヒットパラダイス00

星野源 ナインティナイン
岡村隆史

木 三四郎

寄川淑仔寄川淑仔

塚田恵子塚田恵子

ざまつざまつ

上荒磯勇上荒磯勇 田代奈々田代奈々

上谷理佳上谷理佳

（第2・4）教えてグループホーム10

（第1・3）食べて健康　
手嶋先生の元気塾

00

ニュースと天気予報

45

木
渡辺満里奈

交通

交通

交通

交通

交通
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交通

交通
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NBC R45NBC R45

タナカハルナタナカハルナ

TATSUMAKIの
「僕は思う」

冨永ボンドのRADIO
ボンドバ

00

寄川淑仔の
THEフォーク

ＳＫＰ radio Box ラジオcodeキャン30JASMAC presents 
マゴノテの長崎ミッケ
NBCショッピング55

50

（RKB） （KBC／NRN） （NRN） （NRN）
火 木 金水

HKT48ラジオ聴かナイト！

南野やじ南野やじ 栗原優美栗原優美


